PLASTIK CERRAHI KLINIGI BOTOX UYGULAMASI AYDINLATILMIS

RIZA BELGESI
HASTA ADI-SOYADI: CINSIYETI: oE oK
PROTOKOL NO: DOGUM TARIHI: .../ .../....
ADRES/TELEFON:

Sayin Hasta/Yasal Temsilci,

Liitfen bu formu dikkatlice okuyunuz. Bu onam formu size/hastaniza anlatilan Botox Uygulamasinin®“nasil?”,
“neden?” gerceklestirilmek istendigi, bu “islem gergeklestirilmez ise hangi sonuglara yol agabilecegi”, “islemin
gerceklestirilmesi sirasinda ya da sonrasinda hangi yan etki ya da istenmeyen olaylar olabilecegi”, bu islemin
“alternatifinin olup olmadig1” konusunda sizi aydinlatmak i¢in hazirlanmistir. Bu formu okuyup, imzalayarak islem
konusunda aydinlatildiginizi ve islemin yapilmasma riza gosterdiginizi beyan etmektesiniz. Form igerisinde
anlamadiginiz noktalar1 doktorunuza sorabilirsiniz.

*Bu formu okuyup anlaywp imzaladiktan sonra ameliyat olmaktan vazgegmekte ozgiirsiiniiz.

. Islemin Kim Tarafindan Nerede Yapilacag:: isleminiz Poliklinikte Plastik Cerrahi Uzman Hekimi
tarafindan yapilacaktir.
. Hastahigimiz ve Tibbi Miidahale Hakkinda Bilgi:

Giilme, kizma, iiziilme, aglama, sasirma, gozleri kisma gibi hareketler sonucu yiliziimiizdeki mimik kaslar
hareket eder ve buna bagli olarak iizerindeki ciltte de kirigikliklar olusur. Yillar iginde bu hareketlerin tekrarlanmast
sonucu ciltte olusan kirigikliklar kalict hale gelir. Kisinin mimiklerini kullanma aligkanligi, giinese maruz kalma siiresi,
cilt ve kas yapisi, yas ve cinsiyetine gore bu kirisikliklar da degisik derecelerde olur.

Botox uygulamasinda kullanilan madde, Clostridiumbotulinum adl1 bakteri tarafindan salgilanan bir proteindir.
Bu madde sinirlerden kaslara olan elektriksel iletiyi bloke ederek, uygulanan bdlgedeki kasin fonksiyonunu gegici
olarak azaltir veya yok eder. Kas fonksiyonunu kaybedip kasilamayinca, iizerindeki ciltte olusan kirigikliklar da azalir
veya yok olur. Botox etkisi siiresince bu mimik kaslari isteseniz de galigtiramazsiniz. Bu nedenle saskinlik ve kizginlik
ifadeleri basta olmak iizere ylizdeki seving ve liziintii ifadelerin birgogunu kaybedersiniz. Bu dénem iginde cilt kendisini
toparlama firsat1 bulur. Yiiziinlizde kalict olarak higbir degisiklik yapmayacaktir. Botoxun kirisiklik diginda kol alt1 el
ve ayak tabanindaki terleme, ¢cene sikma ve migren tedavisinde de kullanilmaktadir.

Tam olarak anlagilamayan nedenlerden &tiirii bazi kisiler botulinum toksininin etkilerine karsi daha az duyarli
ve direnglidir. Bu kisilerde botulinum toksini etkisi beklendigi kadar iyi veya uzun siireli olamayacag: gibi hig etkisi de
goriilmeyebilir. Bundan dolay1 uygulamanin sonuglariyla ilgili herhangi bir garanti verilemez. Cene botoxunda botxun
yayillmasina bagli olarak agiz koselerinde gii¢siizlikk veya gecici olarak felg goriiniimii olabilir.

Tedavi bolgesi temizlenerek, Botox maddesi ¢ok ince uglu 6zel igneler ile birkag noktadan kas igine enjekte
edilir. Uygulama esnasinda hastayi rahatsiz eden bir agr sikayeti olusabilir.

Botox’un etkisi uygulamadan 3-7 giin sonra baglar ve bu etki {ig-dort ay devam eder. Uygulamalarin sayisi
arttikca Botox’un etkisi de artar.

. Islemden Beklenen Faydalar: Botox uygulamalari yiiziiniiziin belli bélgelerindeki kirisikliklarda
gegici diizelme terlemede azalma ve gene kasilmasinda azalma saglar.
. Islemin Uygulanmamasi1 Durumunda Karsilagilabilecek Sonuglar: Hastanin istegine bagh olarak

yapilan bu islemin uygulanmamasi durumunda islem uygulanacak bolge eski goriintiisiinde kalacaktir.
. Islemin Alternatifleri: Farkli alternatifler i¢in hekiminizle gériismelisiniz.
. Islemin Riskleri-Komplikasyonlari:
Hastalarin ¢ogu, asagida bahsedilen komplikasyonlar1 yasamasalar da, risklerin, potansiyel komplikasyonlarin
ve uygulamanin sonuglarinin tam olarak anlasilmasi agisindan 6nemlidir.
-Enjeksiyon bolgesinde kizariklik, morluk, sislik
-Gegici Bag agris1
-Pitozis(goz kapag diisiikliigii): zamanla diizelir ancak bu siire i¢cinde gbz damlasi kulanmaniz gerekebilir.
-Cene botxunda agiz kenar1 ve ¢ene kaslarindagii¢siizliik veya agiz kenarinda ¢ekilme yapabilir.

. Islemin Tahmini Siiresi: Hastanin klinigine gére degismekle birlikte tahmini siire 10-15 dakika arasindadur.

. Kullanilacak ilaclarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar: Uygulama
sirasinda verilen botox igerigine bagli olarak genel viicutta kizariklik alerjik reaksiyonlar ve dliime kadar giden
anaflaksi benzeri yan etkileri olabilir.

. Hastanin islem oncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda

yasanabilecek sorunlar:
Girisimden 6nce hastanin dikkat etmesi gereken hususlar:
Uygulamaya gelirken liitfen iyice dinlenmis olarak geliniz.




Uygulama 6ncesinde alkollii igecekler tiikketmeyiniz.
En az ii¢ giin dncesinden; ginkobiloba, kan sulandirici ilaglar, yiiksek doz E vitamini, yesil ¢ay,aspirin ve non-steroid
antiinflamatuar(romatizmal) ilaglar kesilmelidir.

Girisimden sonra hastanin dikkat etmesi gereken hususlar:

Tedavi sonras1 4 saat kadar mimiklerini kullanmamalidir (yani giilmemelidir) ve yatmamalidir (Aksi takdirde ilag
yayilabilir. Amag, uygulandig: yerde ilacin etkisini gostermesidir). Botox uygulamasindan hemen sonra yiiz yikanabilir.
Botox uygulamasindan sonra, enjeksiyon yapilan bolgelere iki giin masaj yapilmamali, 6zellikle makyaj temizlenirken o
bolgeler fazla ovusturulmamalidir. Yine iki glin ig¢in agir spor veya aerobik, step gibi egzersiz programlarina ara
verilmelidir.

Hamilelik riskiniz var m ? . '|..|}'£_=_u]ur:|.'a alamnda enfeksiyonunuz var nu? .

evel | hayu evel | hayu
Emzirivor misunuz? ag kullanivor musumniz?

[ever Thar | evet

Seker hastalifiniz var m? Kol alti bilgesinden amelivat gegirdiniz mi 7

evet | hayi evel | hayi
Kanamava vatkinhgine var mi? Alerjiniz var mu?

evel | hayu evet | hayu
Sistemik bir enfeksiyon hastalifimz var m? Antibivotik (aminoglikozid) veya kas gevgetici ilag

kullanyormusunuz?

hay

evel hayar

Uygulama dncesinde aspirin veva kan sulandine: | Migren ataklarnmz olur mu?
kullandingz mi?

evel | hayu
Uygulama alamna herhangi bir kozmetik Griin Daha dnce dolgu uygulamas: yaptirdingz ma? Evet ise alerji
siirdiiniiz mi? vada beklenmeyen bir olavla karsilastimz m?

evet evel | hayu

evel | hayir

HBsAg, HCV veya HIV poztifliginiz var mi? Aknif Deri hastalifinz var mm?

evet evet

Liitfen kendi el yazinizla“‘Okudum, anladim ve kabul ediyorum’’yaziniz ve imzalayiniz.

Ad-Soyad Tarih Saat Imza

Hasta Ad-Soyadi
Bilgilendirme/islemi Yapan|
Hekim

Yasal Temsilci*

Terciiman (Thtiyag halinde)
Notlar:

* Hasta 18 yasindan kiiciikse, bilinci kapaliysa ya da imza yetkisi yoksa onay yasal temsilcisi tarafindan verilir.
** Bu form 2 niisha doldurulur, bir niisha hasta dosyasinda 1 niisha hastada /yakininda kalwr.




