PLASTIK CERRAHI KLiNiGi DERMABRAZYON (ZIMPARALAMA)UYGULAMASI
AYDINLATILMIS RIZA BELGESI

HASTA ADI-SOYADI: CINSIYETI: oE oK
PROTOKOL NO: DOGUM TARIHI: .../ .../....
ADRES/TELEFON:

Sayin Hasta/Yasal Temsilci,

Liitfen bu formu dikkatlice okuyunuz.Bu onam formu size/hastaniza anlatilan Dermabrazyon(Zimparalama)
Uygulamasmin “nasil?”, “neden?” gerceklestirilmek istendigi, bu “islem gergeklestirilmez ise hangi sonuglara yol
acabilecegi”, “islemin gerceklestirilmesi sirasinda ya da sonrasinda hangi yan etki ya da istenmeyen olaylar
olabilecegi”, bu islemin “alternatifinin olup olmadig1” konusunda sizi aydinlatmak i¢in hazirlanmistir. Bu formu
okuyup, imzalayarak islem konusunda aydinlatildiginiz1 ve islemin yapilmasina riza gosterdiginizi beyan etmektesiniz.
Form igerisinde anlamadiginiz noktalar1 doktorunuza sorabilirsiniz.

*Bu formu okuyup anlaywp imzaladiktan sonra ameliyat olmaktan vazgegmekte ozgiirsiiniiz.

+ Islemin Kim Tarafindan Nerede Yapilacag: isleminiz Poliklinikte Plastik Cerrahi Uzman Hekimi tarafindan

yapilacaktir.

* Hastahgimz ve Tibbi Miidahale Hakkinda Bilgi:

Derinin biitiinliigiinii bozan bazi hastaliklar, kazalar, ameliyatlar sonucu deride olusan izlerin giderilmesi amaciyla
6zel bir motora bagl olarak calisan zimpara uglar ile derinin mekanik olarak soyulmasi islemidir. Dermabrazyonda
yapilan soyma islemi derin bir soymadir ve derinin iist tabakasinin (epidermis) tamami, alt tabakasinin (dermis) ise bir
kismi mekanik olarak soyulmaktadir. Alt tabakanin kalan kismindaki hiicreler vasitasiyla deride yenilenme
gerceklesir. Boylece yeni olusan deri daha piiriizsiiz ve homojen renge sahip olur. Derinin biitiinliigiinii bozan bazi
hastaliklar, kazalar, ameliyatlar sonucu deride olusan izlerin giderilmesinde dermabrazyon islemi uygulanir.

Genellikle sadece problemli bolge degil, problemli bolgeyi igeren yiiz bolimiiniin tiimiine dermabrazyon
uygulanir. Ornegin, alinda kiigiik bir iz icin tiim alina dermabrazyon uygulanmas: gerekir. Bundaki amag ton farki
olugsmasinin 6nlenmesi ve homojen bir goriiniim saglanmasidir.

Uygulama, ucunda elmas veya tel zimpara bulunan tasi hizla geviren bir motor yardimiyla yapilir. Islem
sonrasinda, islem uygulanan alanda 6zel pomadlar iceren nemli bezler bulunur. Olusan sislik ve agr1 i¢in ¢esitli ilag ve
pomadlar kullanilir. Cilt yenilemesi gergeklesince, 7-14 giin i¢inde bu bez kaldirilir ya da kendi diiser. Agiga ¢ikan tam
iyilesmemis olan cilt daha hassas ve kizarik renkli bir cilttir. Bu kizariklik 4-6 hafta, bazen daha uzun siirebilir. Yeni
cildin olugmasi 3 ay1 bulabilir. Bu siire i¢inde ve sonrasinda 1 yila yakin siire giinesten korunmak ¢ok énemlidir._
Anestezi: Dermabrazyon mekanik bir islemdir. Genellikle lokal, daha genis bélgelere yapiliyorsa genel anestezi altinda
yapilir. Anestezi yani narkoza ve operasyon sirasinda uyumanizla ilgili tiim bilgilendirme Anestezi ve Reanimasyon
Uzman Hekimi tarafindan yapilacaktir.

+ lIslemden Beklenen Faydalar: Derideki diizensizliklerin, dikis izlerinin ve kinsikliklarin azaltilmas:
hedeflenmektedir.

+ lIslemin Uygulanmamas1 Durumunda Karsilasilabilecek Sonuclar: Hastanin istegine bagh olarak yapilan bu
islemin uygulanmamasi durumunda islem uygulanacak bolge eski goriintiisiinde kalacaktir.

+ Islemin Alternatifleri: En derin kimyasal soyma ajan1 dermabrazyon kadar derin soyma yapmaz. Lazer ise 151n
kullanilarak yapilan soyma islemidir. Soyma etkisi daha sinirlidir. Dermabrazyon ergenlik sivilcelerine bagl ¢okiintiiler
ve travma sonucu olusan yara izlerinin diizeltilmesinde daha iyi sonuglar verdiginden diger yontemlere tercih edilir.

+ Islemin Riskleri-Komplikasyonlari:

Hastalarin ¢ogu, asagida bahsedilen komplikasyonlar1 yasamasalar da, risklerin, potansiyel komplikasyonlarin ve
uygulamanin sonuglarinin tam olarak anlasilmasi agisindan 6nemlidir.

- Uygulamadan sonra deride sislik olusabilir. Siglikler birkag¢ giinle bir hafta arasinda geriler

- Ozellikle sert gidalar1 ¢ignerken agr1 duyulabilir.

- Uygulama alaninda kabuklanma olabilir. Erkeklerde, birka¢ giin tiras olunmaz. Yara iyilestikten sonra da ilk giinlerde
makine ile tirag tavsiye edilir.

-Yara izi, Kizariklik, Akne (Sivilce) patlamasi, Pigment degisiklikleri, Giinese duyarlilik, Enfeksiyon, Alerjik
reaksiyonlar goriilebilir.

Anestezi Riskleri: Cerrahi/girisimsel iglem onaminizi verdikten sonra Anestezi ve Reanimasyon Uzman Hekimi
tarafindan anestezi riskleri ile ilgili bilgilendirme yapilacak ve ayrica anestezi i¢in rizaniz alinacaktir.

+  Islemin Tahmini Siiresi: Hastanin klinigine gore degismekle birlikte tahmini siire 1-1.5 saat arasindadir.

*  Kullamlacak ilaclarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar: Uygulama sirasinda verilen

Aneztezik ilaglarinin akciger, kalp, beyin, bobrek ve karaciger gibi organlar lizerinde toksik (zehirli) etkileri / yan
etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI ortaya ¢ikabilir.



* Hastanin islem oncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda

yasanabilecek sorunlar:

Girisimden once hastanin dikkat etmesi gereken hususlar:

-Yiiz makyajsiz ve temiz olmali.

-Aspirin ve kan sulandirict ilag kullanilmamali.
Girisimden sonra hastanin dikkat etmesi gereken hususlar:

-Uygulamanin ilk giinti dug alinmamalidir.

-Islemden sonra doktorunuzun &nerisi disinda herhangi bir kozmetik veya islem uygulanmamali.

-Deri iizerinde yapilan her islem gibi uygulamasonrasi giinesten korunma ve en az SPF 30+ diizeyinde giines koruyucu

uygulanmasinda fayda vardir.

-Beklenmeyen bir etki gelisirse liitfen doktorunuza bagvurunuz.

Liitfen kendi el yazinizla“‘Okudum, anladim ve kabul ediyorum’’yaziniz ve imzalayiniz.

Tarih

Saat

Hasta Ad-Soyadi

Bilgilendirme/islemi Yapan|
Hekim

Yasal Temsilci*

Terciiman (Thtiyag halinde)

Notlar:

* Hasta 18 yasindan kiigiikse, bilinci kapaliysa ya da imza yetkisi yoksa onay yasal temsilcisi tarafindan verilir.

** Bu form 2 niisha doldurulur, bir niisha hasta dosyasinda 1 niisha hastada /vakininda kalir.



