PLASTIK CERRAHI KLINIGI DERMAPEN (MIKROIGNELEME) UYGULAMASI
AYDINLATILMIS RIZA BELGESI

HASTA ADI-SOYADI: CINSIYETI: oE oK
PROTOKOL NO: DOGUM TARIHI: .../ .../....
ADRES/TELEFON:

Sayin Hasta/Yasal Temsilci,

Litfen bu formu dikkatlice okuyunuz. Bu onam formu size/hastaniza anlatilan Dermapen(Mikroigneleme)
Uygulamasmin “nasil?”, “neden?” gergeklestirilmek istendigi, bu “islem gergeklestirilmez ise hangi sonuglara yol
acabilecegi”, “islemin gerceklestirilmesi sirasinda ya da sonrasinda hangi yan etki ya da istenmeyen olaylar
olabilecegi”, bu islemin “alternatifinin olup olmadig1” konusunda sizi aydinlatmak i¢in hazirlanmistir. Bu formu
okuyup, imzalayarak islem konusunda aydinlatildiginiz1 ve islemin yapilmasina riza gosterdiginizi beyan etmektesiniz.
Form igerisinde anlamadiginiz noktalar1 doktorunuza sorabilirsiniz.

*Bu formu okuyup anlayp imzaladiktan sonra ameliyat olmaktan vazgegmekte ozgiirsiiniiz.

+ Islemin Kim Tarafindan Nerede Yapilacag: isleminiz Poliklinikte Plastik Cerrahi Uzman Hekimi tarafindan

yapilacaktir.

* Hastahgimz ve Tibbi Miidahale Hakkinda Bilgi:

Dermapen; microneedling veya mikroigne olarak da adlandirilan bir cilt yenileme uygulamasidir. Dermapen cihazi
tizerinde ¢ok kiiciikk yapida ¢ok sayida igne bulunur ve bu igneler cihazin tedavi edilen bolge iizerinde gezdirilmesi
sirasinda derinin yalnizca en ist tabakalarin etkileyecek mikro diizeyde hasarlar olusturur. Cilt sorunlarinin etkiledigi
epidermis tabakasinda olusturulan bu mikro diizeydeki hasarlar sayesinde bolgede kolajen iiretimi tetiklenir, bu sayede
cilt yenilenerek bolgede bulunan sorunlar giderilir. Minimal invaziv bir uygulamadir ve kolajen {iretimini desteklemesi
nedeniyle kollajen indiiksiyon tedavisi olarak da adlandirilir. Bahsedilen mikro hasar, kisinin hissedebilecegi boyutta
degildir ve tahrige, agriya yol agmaz. Cilt sorunlarinin diizeltilmesinde kullanilan diger bazi yontemlerin aksine cildin
herhangi bir tabakasinin soyulmasini gerektirmez.

Dermapen; bir cilt genglestirme uygulamasidir ve yaslanmaya bagli cilt sorunlari yasayan tiim bireylere
uygulanabilir. Bir mikro igneleme prosediirii olan bu yontem ayni zamanda cildin sikilastirilmas: ve yenilenmesi
tizerinde de etkilidir.

Dermapen tedavisi, minimal invaziv bir cilt genclestirme uygulamasidir ve uzun iyilesme siireleri gerektirmez.
Cogu insan tedaviden birka¢ saat sonra giinliik yasamma doénebilir. Islemi takip eden ilk birkac giin icerisinde
kizariklik, tahrig gibi bazi etkiler goriilebilir. Bunlar ignelerin olusturdugu hasara ve cildin kendini onarmasina bagl
olarak ortaya ¢ikar ve dogal bir durumdur.

Anestezi: Dermapen uygulamasinda temel olarak lokal anestezi kullanilsa da biiyiik alanlar i¢in genel anestezi
kullanilabilir. Anestezi yani narkoza ve operasyon sirasinda uyumanizla ilgili tiim bilgilendirme Anestezi ve
Reanimasyon Uzman Hekimi tarafindan yapilacaktir.

+ lIslemden Beklenen Faydalar: Dermapen tedavisiyle deride mikro kanallar agmak (igne ucu ile olusmus yara) ve
ardindan yara iyilesmesi ile ince deri ¢izgilerini sikilastirmak veya deri iizerindeki skarlari (akne izi, strialar, yanik izi
vb.) azaltmak amaglanir. Ayrica topikal kozmetiklerin ve/veya biiylime faktorleri, peptidler ve kok hiicrelerin emilimini
saglanir. Dermapen tedavisi sonrasi derimize hacim ve dolgunluk veren elastin, kollogen ve hyaliironik asit {iretimi artar
bunun sonucu deriyiizeyinde, dokusunda ve renginde diizelme olmas1 beklenir.

+ lIslemin Uygulanmamas1 Durumunda Karsilasilabilecek Sonuclar: Hastanin istegine bagh olarak yapilan bu
islemin uygulanmamasi durumunda islem uygulanacak bolge eski goriintiisiinde kalacaktir.

+ lIslemin Alternatifleri: Farkl alternatifler icin hekiminizden goriis alin.

+ Islemin Riskleri-Komplikasyonlari:

Hastalarin ¢ogu, asagida bahsedilen komplikasyonlar1 yasamasalar da, risklerin, potansiyel komplikasyonlarin ve
uygulamanin sonuglarinin tam olarak anlasilmasi agisindan 6nemlidir.
-Kisa siire hafif diizeyde deride agri, yanma ve hassasiyet olabilir.
-Igne uzunluguna gore 3-4 saat ile 1-4 giine kadar devam edebilen eritem (kizariklik) beklenir.
-G0z cevresi uygulamalarinda hafiften siddetliye gore degisen (igne uzunluguna gore) 6dem olabilir.
-Her ne kadar pigmentasyon (leke) tedavisinde kullanilsa da nadiren pigmentasyon 8agik veya koyu lekelenme) riski
olabilir.
-Nadiren kemik iizeri veya ¢ok ince deri alanlarinda hafif-orta diizeyde deri altinda kanama olabilir.
-Yiizeysel bir deri enfeksiyonu olabilir.

+  Islemin Tahmini Siiresi: Hastanin klinigine gore degismekle birlikte tahmini siire30dakika civaridir.

*  Kullamilacak ilaclarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar: Uygulama sirasinda verilen

kremlerin alerjik yan etkileri olabilir.

* Hastanin islem oncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda

yasanabilecek sorunlar:



Girisimden 6nce hastanin dikkat etmesi gereken hususlar:

-Yiiz makyajsiz ve temiz olmali.

-Aspirin ve kan sulandirici ilag kullanilmamali.

Girisimden sonra hastanin dikkat etmesi gereken hususlar:

-Uygulamanin ilk giinti dug alinmamalidir.

-Islemden sonra doktorunuzun &nerisi disinda herhangi bir kozmetik veya islem uygulanmamali.

-Dermaroller giines hassasiyetine neden olmaz, bununla birlikte deri {izerinde yapilan her islem gibi uygulama sonrasi
giinesten korunma ve en az SPF 30+ diizeyinde giines koruyucu uygulanmasinda fayda vardir.

-Beklenmeyen bir etki gelisirse liitfen doktorunuza bagvurunuz.

Liitfen kendi el yazinizla“‘Okudum, anladim ve kabul ediyorum’’yaziniz ve imzalayiniz.

Ad-Soyad Tarih Saat Imza

Hasta Ad-Soyadi
Bilgilendirme/islemi Yapan|
Hekim

Yasal Temsilci*

Terciiman (Thtiyag halinde)

Notlar:
* Hasta 18 yasindan kiiciikse, bilinci kapaliysa ya da imza yetkisi yoksa onay yasal temsilcisi tarafindan verilir.
** Bu form 2 niisha doldurulur, bir niisha hasta dosyasinda 1 niisha hastada /yakininda kalir.



