PLASTIK CERRAHI KLINIiGI UYLUK GERME AMELIYATI AYDINLATILMIS RIZA
BELGESI

HASTA ADI-SOYADI: CINSIYETI: oE oK
PROTOKOL NO: DOGUM TARIHI: .../ .../....
ADRES/TELEFON:

Sayin Hasta/Yasal Temsilci,

Liitfen bu formu dikkatlice okuyunuz. Bu onam formu size/hastaniza anlatilan Uyluk Germe Ameliyatinin
“nasil?”, “neden?” gerceklestirilmek istendigi, bu “islem gergeklestirilmez ise hangi sonuglara yol agabilecegi”,
“islemin gerceklestirilmesi sirasinda ya da sonrasinda hangi yan etki ya da istenmeyen olaylar olabilecegi”, bu islemin
“alternatifinin olup olmadig1” konusunda sizi aydinlatmak i¢in hazirlanmistir. Bu formu okuyup, imzalayarak islem
konusunda aydmlatildiginizi ve islemin yapilmasma riza gosterdiginizi beyan etmektesiniz. Form igerisinde
anlamadiginiz noktalar1 doktorunuza sorabilirsiniz.

*Bu formu okuyup anlayp imzaladiktan sonra ameliyat olmaktan vazgegmekte ozgiirsiiniiz.

+ JIslemin Kim Tarafindan Nerede Yapilacag: Isleminiz Ameliyathane de Plastik Cerrahi Uzman Hekimi
tarafindan yapilacaktir.
«  Hastahgimz ve Tibbi Miidahale Hakkinda Bilgi:

Kasiklari altindaki tist bacak bolgesinde sarkmig deri ve yag dokusunun ¢ikartilarak iist bacak bolgesinin gerilmesi
ameliyatidir.. Bu ameliyat sonucunda kasik bolgesinde izler olusacagindan 6nemli derecede deformasyonu olan kisiler
i¢in Onerilen bir girigimdir.

Uyluk germe ameliyati genel anestezi altinda yapilir. Kasik bolgesinden arkaya dogru yapilan bir kesi yoluyla deri
ve yag dokular1 ¢ikartilir. Ust bacak derisi serbestlestirilip kasik bdlgesine dikilir. Iceride birikebilecek kan ve viicut
swvilarii toplamak igin drenler yerlestirilir. Bu drenler 48-72 saat sonra ¢ikartilir. Ameliyat sonunda kiilot iginde
kalacak sekilde kasik bdlgesinde ve buradan arkaya dogru uzanan bir dikis hatti mevcuttur ve bu bolgede bir kesi izi
olusacaktir. Ancak doku iyilesmesine ve yer ¢ekimi etkisine bagli olarak yara izleriniz ¢amasir veya mayo disina ¢ikip
goriiniir sekilde olabilir

Ameliyat sonrasi 2-3 hafta giinliik aktiviteler kisitlanir. Dikisler 12-14 giinlerde alinir. Spor gibi aktivitelere 6 hafta
sonra baslanabilir. Bu ameliyatta dikis hatt1 kasik bolgesi gibi dogal olarak nemli ve kontaminasyona agik bir bolgede
oldugundan yara iyilesme problemleri olusabilir. Bu sorunlar yapilan pansumanlarla birkag¢ hafta iginde diizelecektir.
Ayrica dikis hattinin hareketli bir bolgede ve yer ¢ekimine maruz olmasi yara izinin genislemesine neden olabilecek
faktorlerdir. Bu nedenle bu ameliyatlar 6nemli derecede sarkma ve deformasyonu olan hastalar i¢in tercih edilen ve
uygulanan iglemlerdir.

Anestezi:Size genel ve/veya lokal anestezi verilecektir. Anestezi yani narkoza ve operasyon sirasinda uyumanizla
ilgili tim bilgilendirme Anestezi ve Reanimasyon Uzman Hekimi tarafindan yapilacaktir.

+ lIslemden Beklenen Faydalar: Kasiklarin altindaki iist bacak bolgesinde sarkmis deri ve yag dokusunun
cikartilarak iist bacak bolgesinin gerilmesi amaglanmaktadir.

+ Islemin Uygulanmamasi Durumunda Karsilasilabilecek Sonuclar: Uyluk germe estetik bir operasyon olup
hastanin ameliyat olmamasi durumunda herhangi bir sorun yaganmaz.

+ Islemin Alternatifleri: Uyluk germe ameliyati estetik cerrahi girisimdir. Cerrahinin tam alternatifi olmamakla
birlikte spor veya kilo verme ile bazi sorunlar azaltilabilir

+  Islemin Riskleri-Komplikasyonlari:

Hastalarin ¢ogu, asagida bahsedilen komplikasyonlar1 yasamasalar da, risklerin, potansiyel komplikasyonlarin
ve ameliyatin sonuglarinin tam olarak anlasilmasi agisindan 6nemlidir.

Uyluk germe ameliyatlarinin en ¢ok korkulan ve en 6nemli komplikasyonu embolidir. Bundan korunmak igin
gerekli hallerde kan sulandirict ilaglar verilir ve bacaklara varis goraplart uygulanir. Biitiin bunlara ragmen emboli
gelisebilir. Sizde veya ailenizde emboli 6ykiisii varsa mutlaka belirtilmelidir. Emboliyi olusturan mekanizmalardan en
o6nemlisi uzun siiren hareketsizliklerdir. Bu nedenle kalkmaniza izin verilinceye kadar yatak i¢cinde bacaklarinizi hareket
ettirmeniz sik sik kalganizi oynatmaniz ve ayni pozisyonda yatmamaniz yerinde olur. Zaman zaman bacaklariniza ve
baldirlariniza masaj yapilmasi faydalidir.

Kanama: Ameliyat alaninda ameliyat sonrasinda kanama goriilebilir. Asir1 kanama durumlarinda kan verme ihtiyact
olabilecektir. Kan verilmesine ait riskler hafif alerjik reaksiyonlardan 6liime kadar gidecek diizeyde olabilmektedir.
Yara Ayrismasi: Asirt gerginlige, enfeksiyona ve dolasim bozukluguna bagli olusabilir. Genellikle vucudu asir1 yagh
olanlarda ve islem sonrasi sigara icenlerde bu durumla karsilagilir. Bakim, pansuman ve gerekirse yeniden dikis
atilmasini gerektiren bir durumdur.
Enfeksiyon: Dolagim bozuklugu ve drenlerin ¢aligmamasina bagl olarak deri altindaki sivi birikmesine ve bunun
mikroorganizmalar i¢in uygun bir iireme ortami olusturmasi sonucu gelisir. Antibiyotik kullanimi ve pansuman
gerektirebilir.



Kaotii izler: Asir1 gerginlige bagli olabilecegi gibi bazen kisinin yara iyilesmesi 6zelliklerinede bagl olabilir. Daha dnce

gecirilmis operasyonlara ait izler ve asi yerleri bu konuda ipucu verebilir. Operasyon izinde kizarikligin artmasi,

kabariklik olusmasi ve ve kagintt durumunda doktorunuza basvurulmalidir. Nedbe yumusatict kremler ve gerkirse
silikon jel uygulamasi onerilir. Genellikle ilk aylarda daha kétii olan izin zaman iginde (1-2 y1l) diizelmesi beklenir.

Uyluk bélgesindeki uyusukluklar: Operasyon sonrasi belirli bir donemde gegmesi beklenir. Bazen kalici olabilir.

Uyluk bolgesindeki hafif diizensizlikler: Bunlar nadiren yeni bir miidahale gerektirir.

Anestezi Riskleri: Cerrahi/girisimsel islem onaminizi verdikten sonra Anestezi ve Reanimasyon Uzman Hekimi

tarafindan anestezi riskleri ile ilgili bilgilendirme yapilacak ve ayrica anestezi igin rizaniz alinacaktir.

Ameliyatin Genel Riskleri:

»  Akcigerlerinizde kiiciikk alanlarda kapanma goriilebilir. Bu durum, akciger enfeksiyonu riskini artirir.
Antibiyotik kullanim1 ve solunum fizyoterapisi gerekebilir.

*  Bacaklarda kan pihtilagsmas1 sonucu sisme ve agri olabilir. Bu pihtilar nadiren bulundugu yerden ayrilip kan
dolasimiyla akcigerlerinize gidip 6liime varan sonuglara neden olabilir.

+  Islem sirasinda ve sonrasinda ameliyattan bagimsiz veya ameliyata bagh kalp krizi / felg goriilebilir

+ Islem sirasinda ve sonrasinda 6liim goriilebilir.

+ Sisman hastalarda ve/veya sigara igenlerde yara yeri ve solunum yollar1 enfeksiyonlari, kalp ve
akcigersorunlar1 ve damar igi pihtilasma goriilebilir.

+  Islemin Tahmini Siiresi: Hastanin klinigine gore degismekle birlikte tahmini siire 1-2 saat arasindadir.

+  Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar:Ameliyat sirasinda verilen
narkoz ilaglarmin akciger, kalp, beyin, bobrek ve karaciger gibi organlar iizerinde toksik (zehirli) etkileri / yan
etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI ortaya ¢ikabilir.

Ameliyat 6ncesinde ve sonrasinda, tedavi gordiigiiniiz klinikte verilen ilaglarin, ilaca bagli olarak ¢ok c¢esitli toksik
(zehirli) etkileri / yan etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI dihil olmak iizere bircok etki ortaya
¢ikabilir.

+ Hastamin islem oncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda
yasanabilecek sorunlar:

Girisimden once hastanin dikkat etmesi gereken hususlar:
Bagisiklik sisteminizi baskilayacak asir1 yorgunluk, ¢ok kati diyet, uyusturucu kullanimi, asir1 alkol tiiketiminden
kagimmalisiniz. Ameliyat dncesinde kullanilan Aspirin vb kan sulandiric ilaglar, vitaminler, hap seklinde satilan besin
destekleri, homeopatik maddeler, zayiflama ilaglar1 ve yesil ¢ay gibi bitkisel tiriinler ameliyat esnasinda ve sonrasinda
¢ok ciddi kanama sorunlart ve ilag etkilesimlerine yol acabilmektedir. Ameliyattan 5 giin Once tiir idriinler
kullanilmamalidir. Diizenli kullanilmasi zorunlu olan tansiyon, seker, kalp veya tiroid ilaglar1 gibi ilaglar hakkinda
doktorunuza bilgi veriniz. Planlanan ameliyat saatinden 8 saat Oncesinden itibaren agizdan su dahil higbir
sey alinmamalidir.

Girisimden sonra hastanin dikkat etmesi gereken hususlar:

Pozisyon: Genel olarak ameliyat edilen bolge kalp seviyesinin iizerinde tutulmalidir.

Solunum egzersizleri: Agr1 vb. degisik nedenlerle yeterince derin solunum yapilamaz ise hava yollarinda tikag

olusumu (atelektazi) ve buna bagli akciger enfeksiyonu gelisimi riski s6z konusudur. Bu nedenle saat bast en az 3-5 kez

tiim akcigeri genisletecek derin nefesler almak gereklidir. Yeterince sivi alimi bronglarda tikag olusumunu azaltacaktir.

Hareket kisitlamasi: Ameliyat bolgesini ilgilendiren kisimlar gereginden fazla kullanilmamalidir.

Beslenme: Ameliyat siireci boyunca kullanilan ilaglarin viicuttan rahat atilabilmesi, bacaklarda pihti1 olusumu riskinin

azaltilmasi i¢in yeterli sivi alim1 6nemlidir. Sik tuvalete gitmemek igin sivi alimini kismak en sik yapilan hatalardandir.

Bu siirecte alkolden uzak durulmali, kanamay1 artirabilecek aspirin vb. ilaglar alinmamalidir. Ameliyat sonrast donemde

kilo vermeye yo6nelik ¢ok siki diyetler yapilmamali, dengeli beslenmeye dikkat edilmelidir.

la¢ Kullanimi: Doktorunuzun énerdigi ilaclar 6nerildigi sekilde kullanilmali

Sigara: Sigara tiitiin mamulleri igmek yara iyilesme siirecini uzattigindan bu maddelerin tiiketilmemesi gerekmektedir.

Ameliyat sonrasi donemde pansuman, bandaj ve 6zel korseler doktorunuzun bilgilendirdigi sekilde diizenli olarak

uygulanmalidir. Ameliyat bolgesinde koku, beyaz (yesil/sari akinti, ates yiliksekligi herhangi bir sisme olursa

hekiminize bildiriniz.

* Finansal Bilgilendirme: Cerrahi masraflarin ve ameliyat sonras1 kullanilmas: gerekli korse gibi yardime tiriinlerin
ticretini sigortanizin kapsayip kapsamadigimi ve 6deme seklini doktorunuz veya hastanenize sorunuz. Bazi
beklenmeyen durum ve tedaviler i¢in gereken ek Odemeler ve iicretlerden sorumlu olacaksiniz. Cerrahi
komplikasyonlar (olumsuz sonug) gelismesi halinde ek masraflar olusabilir. Ikincil cerrahi veya diizeltme
(revizyon) amagl cerrahilerle ilgili hastanede kalig ve ameliyat iicretleri de sizin sorumlulugunuzdadir. Ameliyat
sonrasi kullanilmasi gerekli bazi korse veya tibbi liriinler sigortaniz kapsami diginda olup ameliyat dncesi medikal
firmalar1 ile goriisiip korse veya tibbi iiriinleri kendiniz temin etmek durumundasiniz.



Liitfen kendi el yazinizla“‘Okudum, anladim ve kabul ediyorum’’yaziniz ve imzalayiniz.

Ad-Soyad Tarih Saat Imza

Hasta Ad-Soyadi

Bilgilendirme/islemi Yapan|
Hekim

Yasal Temsilci*

Terciiman (Thtiyag halinde)

Notlar:
* Hasta 18 yasindan kiiciikse, bilinci kapaliysa ya da imza yetkisi yoksa onay yasal temsilcisi tarafindanverilir.

** Bu form 2 niisha doldurulur, bir niisha hasta dosyasinda 1 niisha hastada /yakimindakalir.



