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HASTA ADI-SOYADI: DOGUM TARIHI: ..../.../....

ADRES/TELEFON:

PLASTIK CERRAHI KLINiGi YUZ VE ALIN GERME VE KAS KALDIRMA
AMELIYATI AYDINLATILMIS RIZA BELGESI

Sayin Hasta/Yasal Temsilci,

Liitfen bu formu dikkatlice okuyunuz. Bu onam formu size/hastaniza anlatilan yiiz ve alin germe ve kas kaldirma
ameliyatinin“nasil?”, “neden?” gergeklestirilmek istendigi, bu “islem gergeklestirilmez ise hangi sonuglara yol
acabilecegi”, “islemin gerceklestirilmesi sirasinda ya da sonrasinda hangi yan etki ya da istenmeyen olaylar
olabilecegi”, bu islemin “alternatifinin olup olmadig1” konusunda sizi aydinlatmak i¢in hazirlanmistir. Bu formu
okuyup, imzalayarak islem konusunda aydinlatildiginiz1 ve islemin yapilmasina riza gosterdiginizi beyan etmektesiniz.
Form igerisinde anlamadiginiz noktalar1 doktorunuza sorabilirsiniz.

*Bu formu okuyup anlayp imzaladiktan sonra ameliyat olmaktan vazge¢mekte ozgiirsiiniiz

+ Islemin Kim Tarafindan Nerede Yapilacagi: Isleminiz Ameliyathane de Plastik Cerrahi Uzman Hekimi
tarafindan yapilacaktir.
+  Hastahgimz ve Tibbi Miidahale Hakkinda Bilgi:

Yiiz germe (yiliz genglestirme) ameliyatlari, yliz ve boyunda yaslanmayla olusan birtakim bulgulart diizeltmek
icin yapilan cerrahi girisimlerdir. Yliz germe ameliyat1 tek basina yapilabilecegi gibi kas kaldirma, goz kapagi
ameliyatlar1 ve burun ameliyatiyla birlikte de gergeklestirilebilir. yliz germe ameliyati adaylari, yiizde ve boyunda
sarkmalar goriilen hastalardir.

Yiiz germe ameliyatindan sonra yiizde genel bir siglik ve morarma, uyusukluk ve gerginlik hissi olmasi dogaldir.
Ameliyat sirasinda bazi yiiz sinirleri anesteziden etkilenebilir, bu nedenle yiizde hafif asimetriler gozlenebilir. Bu
asitmetriler zaman iginde kendiliginden diizelmektedir.

Yiiz germe ameliyatindan sonra gozler, burun ve agiz agik kalacak sekilde sargi uygulamasi yapilir. Yapilan
sargilar 2-3 giin sonra agilir. Bazi ameliyatlardan sonra doku iginde biriken fazla sivinin uzaklastirilmasi ig¢in dren
takilabilir. Direnler yaklasik 2 giin iginde alinir. Dikisler kendi kendine eriyen tipte degilse 1 hafta iginde alinir. Hasta
bir hafta sonra dikislerin alinmasi ve sisliklerin gegmesiyle giinliik islerini yapabilir. Yiiz germe ameliyatindan sonraki
bir kag ay agir egzersizlerden, asir1 giines 1sinlarindan kaginmak 6nerilmektedir.

Kas kaldirma amaliyatlarinda ise her iki kasinizin stiinden cilt ¢ikarilarak ve daha sonra kesi yapilan yer
dikilerek ameliyatiniz yapilabilir. Veya sakak bolgesindeki sagli deriden girilerek cilt alti dokular gevsetilip kas ve
sakak bolgesi gerilerek amliyatiniz yapilabilir.
izler Ve Dikisler: Bu ameliyatta sa¢ icinden baslayarak kulak 6niinden asagiya inen kulak memesinden kulak arkasina
donen ve oradan da tekrar sag igine dogru giden ameliyat izleri kalacaktir. izler 6nce kirmiz1 renkte iken aylar iginde
solarak normal deri rengine veya beyaz renge dénmesi beklenir ancak bunlar yasam boyu kalier izlerdir. izler farkl
kisilerde degisik kalinliklarda olusabilir. Kesi hatlar1 genellikle eriyen dikis materyalleri ile dikilecek. Hastanin
gee¢misindeki Onemli rahatsizliklar ve siirekli kullandigi ilaglar varsa mutlaka doktora bildirilmelidir. Ameliyat
sonrasinda birkag¢ giin hastanede kalmaniz gerekecektir.

Anestezi: Size genel ve/veya lokal anestezi verilecektir. Anestezi yani narkoza ve operasyon sirasinda uyumanizla ilgili
tiim bilgilendirme Anestezi ve Reanimasyon Uzman Hekimi tarafindan yapilacaktir.

+ Islemden Beklenen Faydalar: Bu ameliyatlar yaslanmay1 durduran ameliyatlar olmamakla birlikte; derinin ve
deri altindaki daha derin dokularin, toparlanmasi ve gerilmesi ile yiiziin daha gen¢ bir gériinim almasini
saglamak hedeflenmektedir.

+ Islemin Uygulanmamasi Durumunda Karsilagilabilecek Sonuglar: Yiiz germe ameliyatlar1 estetik bir
uygulama olup ameliyat olmamaniz durumunda mevcut durumunuz devam eder.

+ Islemin Alternatifleri: Yiiz ve boyundaki gevseklige yiiz germe ameliyati yapilmaksizin miidahale edilebilir.
Derideki gevseklige, deri kirigiklarina ve fazlalik yag dokularina kimyasal asindirma, liposuction gibi cerrahi
veya cerrahi olmayan yontemler uygulanabilir.

+  Islemin Riskleri-Komplikasyonlari:

Hastalarin ¢ogu, asagida bahsedilen komplikasyonlar1 yasamasalar da, risklerin, potansiyel komplikasyonlarin ve
ameliyatin sonuglarinin tam olarak anlagilmasi agisindan 6nemlidir.
Fasyal Sinir (Yiiz Siniri) Hasar1: Yiiz germe ameliyati esnasinda motor ve duysal sinirler yaralanabilir. Yiiz germe
ameliyatindan sonra yiiz mimik hareketlerinde zayiflik veya kayip gozlenebilir. Sinir yaralanmalari yliz mimik
hareketlerinde ve hissiyatta gegici veya kalici kayba neden olabilir. Bu yaralanmalar sonucu kas kaldirilamaz veya agiz
ve dudaklar yanlara ¢ekilemedigi gibi diger tarafa kayabilir. Bu tiir yaralanmalar zamanla iyilesebilir, ¢ok nadiren kalic1
olabilir. Yiiz, boyun ve kulak bolgelerindeki duyusal sinirlerdeki yaralanmalarda gegici veya ¢ok nadiren kalic1 hissizlik



meydana gelebilir. Sinir dokusunda ve tiikriik bezinde asir1 duyarlilasmaya bagli olarak yanak derisinde siirekli terleme
veya yemeklerle birlikte yanak derisinde 1slaklik gelisebilir ve kalici olabilir. Olas1 hasarlanmalar sinirlerdeki anatomik
olarak degisik seyirlerinden (varyasyon) kaynaklanmaktadir. Kas kaldirma ameliyatlarinda ise alina giden sinir hasarina
bagl kalic1 veya gegici kas diistikliigii olusabilir.
Kanama: Seyrek olmakla birlikte, operasyon sirasinda ya da sonrasinda kanama problemi olabilir. Operasyon
sonrasinda kanama olursa, acil drenaj tedavisi veya kan transfiizyonu gerekebilir. Kanama riskini artirmalari nedeni ile
operasyonun on giin Oncesinden, aspirin gibi ilaglarin kullanimi durdurulmalidir. Tibbi kontrol altinda olmayan
hipertansiyon da operasyon sirasinda ya da sonrasinda kanamaya neden olabilir. Deri altina kanama, iyilesmeyi
geciktirebilir ve kotii iz kalmasina neden olabilir.
Enfeksiyon: Bu ameliyat sonrasinda enfeksiyon genellikle beklenmez. Nadiren de olsa, enfeksiyon gelisecek olursa, ek
antibiyotik tedavisi veya cerrahi miidahale gerekebilir.
Kaotii iz (skar) kalmasi: Her ne kadar cerrahi miidahale sonrasinda iyi bir yara iyilesmesi beklenirse de, deride ve daha
derin dokularda anormal skar olusabilir. Bu skarlar ¢evre deriden farkli renkte olup, hos goriinmeyebilirler. Dikislerin
goriiniir izler birakma ihtimali vardir. Ek tedavi gerekebilir.
Daha derin yapilarda hasar: Ameliyat sonrasinda damarlar, kaslar ve sinirler gibi daha derin dokularda hasar
gorebilir. Bunun goriilme potansiyeli yliz germe ameliyatinin tipine gore degisebilir. Bu hasarlar gegici ya da kalict
olabilir.
Asimetri: Yiiz germe ameliyatinin sonucunda, iki taraf arasinda az veya ¢ok asimetri olabilir. Kas kaldirma
ameliyatlarinda ise her iki kas arasinda asimetri goriilebilir
Kronik agri: Yiiz germe sonrasinda kronik agri olasi bir ihtimaldir.
Deri diizensizlikleri, deri kanseri: Yiz germe, derinin ve daha derin yapilarin gerilmesi i¢in yapilan cerrahi bir
operasyondur. Deride diizensizlikler ve deri kanseri yliz germeden bagimsiz olarak gelisebilir.
Tatmin etmeyen sonuclar: Yiiz germe ameliyatini iyi sonu¢ vermeme ihtimali vardir. Bu, kabul edilemeyecek goriiniir
deformiteler, yiliz hareketlerinde kay1p, yara bozulmasi (¢atlama, yarilma) ve duyu kaybi gibi riskleri tagir. Ameliyatin
sonucu sizi hayal kirikligina ugratabilir. Nadiren, sonuglarin daha iyi olmasi igin ek ameliyat gerekebilir.
Alerjik reaksiyonlar: Seyrek olarak kullanilan flastere, dikis materyallerine veya kremlere alerji gelisebilir. Daha ciddi
olan sistemik reaksiyonlar ameliyat sirasinda ya da sonra kullanilan ilaglarla geligebilir. Alerjik reaksiyonlar ek tedavi
gerektirebilir.
Sa¢ kaybi: Ameliyat sirasinda derinin yukari ¢ekildigi bolgelerde sa¢ kaybi olabilir. Kas kaldirma ameliyatlarinda ise
kas tistiinde veya sakak bolgesinde yara izleri veya sa¢ ¢ikmayan alanlar olusabilir.
Iyilesmeni gecikmesi: Yaranin ayrilmasi veya iyilesmenin gecikmesi miimkiindiir. Yiizdeki bazi alanlar normal
iyilesme gostermeyebilir veya bu gecikebilir. Bazi deri alanlar1 olebilir. Sigara igenlerin deri kaybi ve yara
iyilesmesinde gecikme gibi komplikasyon riski daha yiiksektir.
Uzun siireli etkiler: Yaglilik, kilo alim1 veya kaybi, giineste kalma ve diger bazi sartlarin sonucu olarak, ylizde bunlari
izleyen degisikler olabilir. Yiiz germe ameliyati yaslanmay1 durdurmaz, ya da yiiziin ve boynun gerginligini siirekli
olarak saglamaz. Yiiz germe ameliyatinin sonuglarini koruyabilmek icin gelecekte yeni ameliyatlar ve tedaviler
gerekebilir.
Anestezi Riskleri: Cerrahi/girisimsel iglem onaminizi verdikten sonra Anestezi ve Reanimasyon Uzman Hekimi
tarafindan anestezi riskleri ile ilgili bilgilendirme yapilacak ve ayrica anestezi i¢in rizaniz alinacaktir.
Ameliyatin Genel Riskleri:
»  Akcigerlerinizde kiiciikk alanlarda kapanma goriilebilir. Bu durum, akciger enfeksiyonu riskini artirir.
Antibiyotik kullanim1 ve solunum fizyoterapisi gerekebilir.
*  Bacaklarda kan pihtilagmasi sonucu sisme ve agri olabilir. Bu pihtilar nadiren bulundugu yerden ayrilip kan
dolasimiyla akcigerlerinize gidip 6liime varan sonuglara neden olabilir.
+  Islem sirasinda ve sonrasinda ameliyattan bagimsiz veya ameliyata bagh kalp krizi / felg goriilebilir
+  Islem sirasinda ve sonrasinda 6liim goriilebilir.
+ Sisman hastalarda ve/veya sigara igenlerde yara yeri ve solunum yollar1 enfeksiyonlari, kalp ve akciger
sorunlar1 ve damar i¢i pthtilagma goriilebilir.

+ Islemin Tahmini Siiresi: Hastanin klinigine ve operasyon teknigine bagli olarak operasyon yaklasik 3-5 saat
stirecektir.

*  Kaullanilacak ila¢larin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar: Ameliyat sirasinda verilen
narkoz ilaglarinin akciger, kalp, beyin, bobrek ve karaciger gibi organlar iizerinde toksik (zehirli) etkileri / yan
etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI ortaya gikabilir.

Ameliyat 6ncesinde ve sonrasinda, tedavi gordiigiiniiz klinikte verilen ilaglarin, ilaca bagl olarak ¢ok cesitli
toksik (zehirli) etkileri / yan etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI dahil olmak iizere bircok etki
ortaya ¢ikabilir.

+ Hastanin islem oOncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda
yasanabilecek sorunlar:

Girisimden once hastanin dikkat etmesi gereken hususlar:




Bagisiklik sisteminizi baskilayacak asiri yorgunluk, ¢ok kati diyet, uyusturucu kullanimi, asir1 alkol tiiketiminden
kagimmalisiniz. Ameliyat dncesinde kullanilan Aspirin vb kan sulandiric ilaglar, vitaminler, hap seklinde satilan besin
destekleri, homeopatik maddeler, zayiflama ilaglar1 ve yesil ¢ay gibi bitkisel tirlinler ameliyat esnasinda ve sonrasinda
¢ok ciddi kanama sorunlart ve ilag etkilesimlerine yol acabilmektedir. Ameliyattan 5 giin Once tiir iriinler
kullanilmamalidir. Diizenli kullanilmasi zorunlu olan tansiyon, seker, kalp veya tiroid ilaglar1 gibi ilaglar hakkinda
doktorunuza bilgi veriniz. Planlanan ameliyat saatinden 8 saat Oncesinden itibaren agizdan su dahil higbir
sey alinmamalidir.

Girisimden sonra hastanin dikkat etmesi gereken hususlar:

Pozisyon: Genel olarak ameliyat edilen bolge kalp seviyesinin iizerinde tutulmalidir.

Solunum egzersizleri: Agr1 vb. degisik nedenlerle yeterince derin solunum yapilamaz ise hava yollarinda tikag
olusumu (atelektazi) ve buna bagli akciger enfeksiyonu gelisimi riski s6z konusudur. Bu nedenle saat bast en az 3-5 kez
tiim akcigeri genisletecek derin nefesler almak gereklidir. Yeterince sivi alimi bronslarda tikag olusumunu azaltacaktir.
Hareket kisitlamasi: Ameliyat bolgesini ilgilendiren kisimlar gereginden fazla kullanilmamalidir.

Beslenme: Ameliyat siireci boyunca kullanilan ilaglarin viicuttan rahat atilabilmesi, bacaklarda pihti1 olusumu riskinin
azaltilmasi i¢in yeterli sivi alim1 6nemlidir. Sik tuvalete gitmemek i¢in sivi alimini kismak en sik yapilan hatalardandir.
Bu siirecte alkolden uzak durulmali, kanamayi artirabilecek aspirin vb. ilaglar alinmamalidir. Ameliyat sonras1 donemde
kilo vermeye yo6nelik ¢ok siki diyetler yapilmamali, dengeli beslenmeye dikkat edilmelidir.

Ila¢c Kullanimi: Doktorunuzun énerdigi ilaglar 6nerildigi sekilde kullanilmali

Sigara: Sigara tiitiin mamulleri igmek yara iyilesme siirecini uzattigindan bu maddelerin tiiketilmemesi gerekmektedir.
Ameliyat sonrasi donemde pansuman, bandaj ve 6zel korseler doktorunuzun bilgilendirdigi sekilde diizenli olarak
uygulanmalidir. Ameliyat bolgesinde koku, beyaz (yesil/sari akinti, ates yiliksekligi herhangi bir sisme olursa
hekiminize bildiriniz.

* Finansal Bilgilendirme: Cerrahi masraflarin ve ameliyat sonrasi kullanilmasi gerekli korse gibi yardimci
tirlinlerin ticretini sigortanizin kapsayip kapsamadigini ve ddeme seklini doktorunuz veya hastanenize sorunuz.
Bazi beklenmeyen durum ve tedaviler i¢in gereken ek 6demeler ve licretlerden sorumlu olacaksiniz. Cerrahi
komplikasyonlar (olumsuz sonug) gelismesi halinde ek masraflar olusabilir. Ikincil cerrahi veya diizeltme
(revizyon) amagli cerrahilerle ilgili hastanede kalis ve ameliyat {icretleri de sizin sorumlulugunuzdadir. Ameliyat
sonrasi kullanilmasi gerekli bazi korse veya tibbi iiriinler sigortaniz kapsami disinda olup ameliyat dncesi medikal
firmalari ile goriislip korse veya tibbi iiriinleri kendiniz temin etmek durumundasiniz.

Liitfen kendi el yazinizla‘‘Okudum, anladim ve kabul ediyorum’’yaziniz ve imzalayiniz.

Ad-Soyad Tarih Saat Imza

Hasta Ad-Soyadi
Bilgilendirme/islemi Yapan|
Hekim

Yasal Temsilci*

Terciiman (Thtiyag halinde)

Notlar:
* Hasta 18 yasindan kiigiikse, bilinci kapaliysa ya da imza yetkisi yoksa onay yasal temsilcisi tarafindan verilir.
** Bu form 2 niisha doldurulur, bir niisha hasta dosyasinda 1 niisha hastada /yakininda kalwr.



