PLASTIK CERRAHI KLINIiGI YUZDE IMPLANT (SUNI URETILMIS MALZEME)
UYGULAMA AMELIYATI AYDINLATILMIS RIZA BELGESI

HASTA ADI-SOYADI: CINSIYETI: oE oK
PROTOKOL NO: DOGUM TARIHI: .../ .../....
ADRES/TELEFON:

Sayin Hasta/Yasal Temsilci,

Liitfen bu formu dikkatlice okuyunuz. Bu onam formu size/hastaniza anlatilan Yiizde Implant (Suni Uretilmis
Malzeme) Uygulama Ameliyatinin “nasil?”, “neden?” gerceklestirilmek istendigi, bu “islem gergeklestirilmez ise hangi
sonuglara yol agabilecegi”, “islemin gerceklestirilmesi sirasinda ya da sonrasinda hangi yan etki ya da istenmeyen
olaylar olabilecegi”, bu islemin “alternatifinin olup olmadig1” konusunda sizi aydinlatmak i¢in hazirlanmistir. Bu formu
okuyup, imzalayarak islem konusunda aydinlatildiginiz1 ve islemin yapilmasina riza gosterdiginizi beyan etmektesiniz.

Form igerisinde anlamadiginiz noktalar1 doktorunuza sorabilirsiniz.
*Bu formu okuyup anlayp imzaladiktan sonra ameliyat olmaktan vazgegmekte ozgiirstiniiz.

+ JIslemin Kim Tarafindan Nerede Yapilacag: Isleminiz Ameliyathane de Plastik Cerrahi Uzman Hekimi
tarafindan yapilacaktir.
+  Hastahgimz ve Tibbi Miidahale Hakkinda Bilgi:

Yiizde o6zellikle kemik ve kikirdak yapidaki eksiklik, diizensizlik ve sekil bozukluklarini, bazen de fonksiyonel
bozukluklar1 diizeltmek igin genellikle insanin kendinden olan dokular tercih edilir. Ancak alinan bolgede eksiklige ve
ek ize neden olmasi, sekillendirilmesinin zor olmasi, konan yerde bir bdliimiiniin erimesi ve ne kadarinin eriyeceginin
on goriilememesi, ameliyat siiresini uzatmasi gibi dezavantajlar1 vardir. Elde edilmesinin, sekil verilmesinin kolay
olmasi veya istenen sekilde hazir olmasi ve odmiir boyunca ayni kalmasi, ameliyat siiresini kisaltmas1 gibi avantajlari
nedeni ile tercihen yapay (alloplastik) malzemelerin kullanilmas1 gerekebilir.

Yiizdeki kemik ve kikirdak eksikliklerinin doldurularak estetik gériinim saglamak veya goz kapagi, ¢ene eklemi
gibi yerlerde ise fonksiyon (islev) kazandirmak i¢in implant olarak kullanilan yapay (alloplastik) malzemeler gerekli
olur. Bu malzemeler ¢esitli kimyasal yapilar igerir ve bunlarin biokompetabil (doku uyumu) olmasi, toksik olmamasi
(insan sagligina hicbir zararinin olmamasi) ve zaman iginde degismemesi gereklidir. Bu 6zelliklerde veya bu 6zelliklere
¢ok yakin bir¢ok malzeme {iiretilmis ve bunlarin bazilarinin insanda kullanilmasia izin verilmistir. Bu giine kadar
onemli zararlar1 ve yan etkileri saptanmayan bu malzemelerin bundan sonra da zararsiz olacaklar1 garantisi olmadig1
gibi alloplastik maddeleri uygulamanin (implante edilmesinin) bir¢ok riskleri vardir.

Sekil bozuklugunun oldugu alana ulagmak i¢in agiz iginden veya deri ilizerinden bir kesi yapilacak. Bu kesi eskiden
olusmus yara yerinden olabildigi gibi sekil bozuklugu olan alanin ¢ok uzaginda olabilecek. Ayrica bagka yerden kemik
veya doku almak gerekir ise baska bir yerden kesi yapmak gerekebilir. Implant yerlestirildikten sonra asagidakilerin biri
veya birkaci1 kullanilarak tespit edilecek:

- Titanyum plaklar ve / veya vidalar

- Eriyebilir plak ve / veya vidalar

- Tel dikisler

- Dislere uygulanan metal arklar ve teller

- Eksternal fiksator (disaridan uygulanan tespit araci).

- Baska yerimden alinan kemik

- Baska insandan alinmis kemik, kikirdak, kemik macunu, kemik tozu

- Silikon, poroz hidroksiapatit, metil metakrilat, titanium mes gibi alloplastik malzemeler

Bir problem ¢ikartmadiklar1 takdirde, bunlar dmiir boyu yerlerinde kalacak. Problem ¢ikmasi halinde, bunlar
yerinden c¢ikartmak icin ikinci bir ameliyat gerekebilecek. Konumlarina bagli olarak da bunlarin ¢ikarilmalari
gerekebilir. Implanti kendi dokunuzdan farkli olarak hissedersiniz. Dis goriiniisiiniiz iyi olsa bile elle farklihig
hissetmeniz beklenen durumdur.

Ameliyatin bitiminde veya daha sonra alt ¢ene ile iist ¢ene 7-10 giin kilitlenebilir (intermaksiller tespit), bu
donemde sadece sulu gidalar ile beslenmek gerekir. Nefes almada zorluk veya bulanti olursa tespit i¢in uygulanan
lastikler kesilebilir.

Anestezi:Size genel ve/veya lokal anestezi verilecektir.Anestezi yani narkoza ve operasyon sirasinda uyumanizla ilgili
tiim bilgilendirme Anestezi ve Reanimasyon Uzman Hekimi tarafindan yapilacaktir.

+ JIslemden Beklenen Faydalar: Yiizde ozellikle kemik ve kikirdak yapidaki eksiklik, diizensizlik ve sekil
bozukluklarini, bazen de fonksiyonel bozukluklarin diizelmesi hedeflenmektedir.

+ Islemin Uygulanmamas1 Durumunda Karsilasilabilecek Sonuclar: Hastanin istegine bagl olarak yapilan bu
islemin uygulanmamasi durumunda islem uygulanacak bolge eski goriintiisiinde kalacaktir.

+ Islemin Alternatifleri: Cerrahi dis1 tedaviler gogu zaman cerrahinin yerini ve basarisini tutmaz

+  Islemin Riskleri-Komplikasyonlari:



Hastalarin ¢ogu, asagida bahsedilen komplikasyonlar1 yasamasalar da, risklerin, potansiyel komplikasyonlarin
ve ameliyatin sonuglarinin tam olarak anlagilmasi agisindan 6nemlidir.

-Implant uygulanan bdlgede sislik olmast beklenir. Ancak bu kan toplanmasina bagli ise (hematom) kiigiik miidahale ile

bosaltmak gerekebilir.

-Implant yerinden kayabilir ve bu nedenle asimetri olusabilecegi gibi implant1 ¢ikartmak da gerekebilir.

-Enfeksiyon: implant uygulanan bolgede enfeksiyon gelisirse o bdlgede sislik, agr1 ve kizariklik meydana gelir.

Medikal tedavi ile enfeksiyon gegebilir, gecmezse veya gectigi halde birka¢ defa tekrarla ise implanti ¢ikarmak

gerekebilir.

Implantin disar1 ¢cikmasi: Baska sebep olmaksizin ¢ok nadiren gériiliir. Implantin bir boliimii disar1 ¢ikarsa tamamen

¢tkarmak gerekir.

-Implantin iizerine kondugu kemikte uzun yillar igersinde belirgin olmayan bir zayiflama olabilir.

K&t sonug: Ameliyat sonrasi sonug sizi tatmin etmeyebilir. Gozle goriilebilen ve elle hissedilebilen bozukluklar, belli

alanin duyusunda degisiklik, islev kaybi ve yapisal bozukluklar meydana gelebilir. Sonucun beklentilerinizi

karsilamadigini diisiiniip hayal kirikligina ugrayabilirsiniz.

Anestezi Riskleri: Cerrahi/girisimsel islem onaminizi verdikten sonra Anestezi ve Reanimasyon Uzman Hekimi

tarafindan anestezi riskleri ile ilgili bilgilendirme yapilacak ve ayrica anestezi i¢in rizaniz alinacaktir.

Ameliyatin Genel Riskleri:

»  Akcigerlerinizde kiiciikk alanlarda kapanma goriilebilir. Bu durum, akciger enfeksiyonu riskini artirir.
Antibiyotik kullanim1 ve solunum fizyoterapisi gerekebilir.

*  Bacaklarda kan pihtilagmasi sonucu sisme ve agri olabilir. Bu pihtilar nadiren bulundugu yerden ayrilip kan
dolagimiyla akcigerlerinize gidip 6liime varan sonuglara neden olabilir.

+  Islem sirasinda ve sonrasinda ameliyattan bagimsiz veya ameliyata bagl kalp krizi / felg goriilebilir

+  Islem sirasinda ve sonrasinda &liim goriilebilir.

* Sisman hastalarda ve/veya sigara igenlerde yara yeri ve solunum yollar1 enfeksiyonlari, kalp ve
akcigersorunlar1 ve damar igi pihtilasma goriilebilir.

+  Islemin Tahmini Siiresi: Hastanin klinigine gore degismekle birlikte tahmini siire 1-2 saat arasindadir.

+  Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar:Ameliyat sirasinda verilen
narkoz ilaglarmin akciger, kalp, beyin, bobrek ve karaciger gibi organlar iizerinde toksik (zehirli) etkileri / yan
etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI ortaya ¢ikabilir.

Ameliyat 6ncesinde ve sonrasinda, tedavi gordiigiiniiz klinikte verilen ilaglarin, ilaca bagli olarak ¢ok c¢esitli toksik

(zehirli) etkileri / yan etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI dihil olmak iizere bircok etki ortaya
¢ikabilir.

* Hastamin islem oncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda
yasanabilecek sorunlar:

Girisimden once hastanin dikkat etmesi gereken hususlar:
Bagisiklik sisteminizi baskilayacak asir1 yorgunluk, ¢ok kati diyet, uyusturucu kullanimi, asir1 alkol tiiketiminden
kagimmalisiniz. Ameliyat 6ncesinde kullanilan aspirin vb kan sulandirici ilaglar, vitaminler, hap seklinde satilan besin
destekleri, homeopatik maddeler, zayiflama ilaglar1 ve yesil ¢ay gibi bitkisel tirlinler ameliyat esnasinda ve sonrasinda
¢ok ciddi kanama sorunlart ve ilag etkilesimlerine yol acabilmektedir. Ameliyattan 5 giin Once tiir iriinler
kullanilmamalidir. Diizenli kullanilmasi zorunlu olan tansiyon, seker, kalp veya tiroid ilaglar1 gibi ilaglar hakkinda
doktorunuza bilgi veriniz. Planlanan ameliyat saatinden 8 saat Oncesinden itibaren agizdan su dahil higbir
sey alinmamalidir.

Girisimden sonra hastanin dikkat etmesi gereken hususlar:

Agzmiz sisebilir ve muhtemelen ilk 24 saat i¢inde agzinizdaki kesi yapilan yerlerden kan sizabilir. Yiiziiniizde ve
yanaklarda siglik ve morluklar olacaktir. Bu sislik ve morluklar ameliyatta yapilan islemlere ve bazen de kisinin
ozelliklerine gore ¢ok fazla olabilir. Agzinizdaki ve yanaklardaki sigmelerin bir kismini engellemek igin gece 2-3
yastikla basinizi yiikseltecek sekilde yatmaniz gerekebilir.

Implant yerlestirilen bolge genellikle istirahate alinir. Buna gok &zen gosterilmesi gerekir. Doktorunuzun izin
vermedigi hareketlerden sakinmaniz, implant yerlestirilen yere dokunmamaniz veya iistiine yatmamaniz basari igin gok
onemlidir.

Implant cenelere konmus ve ¢ene kemiklerine de miidahele edilmis ise dislerinize baglanacak destekler ve / veya
teller ve ¢ogunlukla plastik splintlerin kullanilmasi gerekebilir. Bu araclar iyilesmenizi saglamak i¢in dislerinizi ve
¢enenizi hareketsiz bir sekilde tutmaya, dogru bir sekilde yerlesmeye ve cerrahi bolgeyi korumaya yarar. Agiz temizligi
(hijyeni) iyilesmeyi hizlandirir ve son derecede 6nemlidir. Liitfen agziniz1 her yemekten sonra bol su ile ¢alkalayin ve
daha sonra verilen ilag veya dezenfektan soliisyonu tarif edildigi gibi hazirlayarak tekrar agzinizi ¢alkalaymn. 3-4 giin
sonra dislerinizi ve dis tellerinizi temizlemek i¢in ¢ocuk dis firgas: (kiigiik ve yumusak) ile nazikge firgalayin.
Disetlerinizdeki kesi yerlerinden uzak durdugunuza emin olun.

Beslenme sekli ameliyat sonras1 bakiminizda énemli bir yer alir. Ceneye konmus implantlarda genellikle yaklasik
10 hafta siire ile ¢ignemeden beslenmek gerekebilir. Ameliyat sonrasi en azindan ilk 7-10 giin sadece sivi gidalar ile




beslenmeniz gerekir. Cigneme olmayan beslenme ile devam etmek kemikle greftlenmis alanin ve / veya g¢enenin
iyilesmesinde ¢ok 6nemlidir. Bu bolgedeki asir1 hareketler iyilesme siirecini bozabilir.

Giin boyunca ag1z temizligi i¢in kullanacaginiz 6zel soliisyonu sulandirarak 7-10 giin kullanmanizi tavsiye ediyoruz
Bundan baska tuzlu su, yar1 yartya sulandirilmis oksijenli su (hidrojen peroksid), veya yar1 yariya sulandirilmis agiz
gargarast ve su ile agzinmzi calkalamanizi tavsiye ediyoruz. Hem agiz gargarasi hem de tuzlu su iyilesmeyi
hizlandiracak ve agzinizdaki bakteri sayisini en aza indirmeye yardimci olacaktir. Her zaman her yemekten sonra
mutlaka kullanmaniz gerekir.

Ceneleriniz birbirine baglanmis ise evinizde tel kesici ve lastik kesici bir makas bulunmali, agziniz kitli iken
(intermaksiller tespit) bulant1 veya nefes darligi olursa lastikleri ve telleri hemen kesmeniz gerekir.

Pozisyon: Genel olarak ameliyat edilen bolge kalp seviyesinin iizerinde tutulmalidir.

Solunum egzersizleri: Agr1 vb. degisik nedenlerle yeterince derin solunum yapilamaz ise hava yollarinda tikag
olusumu (atelektazi) ve buna bagli akciger enfeksiyonu gelisimi riski s6z konusudur. Bu nedenle saat basi en az 3-5 kez
tiim akcigeri genisletecek derin nefesler almak gereklidir. Yeterince sivi alimi bronslarda tikag olusumunu azaltacaktir.
Hareket kisitlamasi: Ameliyat bolgesini ilgilendiren kisimlar gereginden fazla kullanilmamalidir.

Beslenme: Ameliyat siireci boyunca kullanilan ilaglarin viicuttan rahat atilabilmesi, bacaklarda pihti1 olusumu riskinin
azaltilmasi i¢in yeterli sivi alimi 6nemlidir. Sik tuvalete gitmemek igin sivi alimini kismak en sik yapilan hatalardandir.
Bu siirecte alkolden uzak durulmali, kanamayi artirabilecek aspirin vb. ilaglar alinmamalidir. Ameliyat sonras1 dénemde
kilo vermeye yonelik ¢ok siki diyetler yapilmamali, dengeli beslenmeye dikkat edilmelidir.

Ila¢ Kullanimi: Doktorunuzun énerdigi ilaglar 6nerildigi sekilde kullanilmal

Sigara: Sigara tiitiin mamulleri igmek yara iyilesme siirecini uzattigindan bu maddelerin tiiketilmemesi gerekmektedir.
Ameliyat sonrasi donemde pansuman, bandaj ve 6zel korselerdoktorunuzun bilgilendirdigi sekilde diizenli olarak
uygulanmalidir. Ameliyat bolgesinde koku, beyaz (yesil/sar1 akinti, ates yiliksekligi herhangi bir sisme olursa
hekiminize bildiriniz.

* Finansal Bilgilendirme: Cerrahi masraflarin ve ameliyat sonras1 kullanilmasi gerekli korse gibi yardime iiriinlerin
ticretini sigortanmizin kapsayip kapsamadigimi ve 6deme seklini doktorunuz veya hastanenize sorunuz. Bazi
beklenmeyen durum ve tedaviler i¢in gereken ek Odemeler ve iicretlerden sorumlu olacaksiniz. Cerrahi
komplikasyonlar (olumsuz sonug) gelismesi halinde ek masraflar olusabilir. Ikincil cerrahi veya diizeltme
(revizyon) amagl cerrahilerle ilgili hastanede kalig ve ameliyat iicretleri de sizin sorumlulugunuzdadir. Ameliyat
sonrasi kullanilmasi gerekli bazi korse veya tibbi iirlinler sigortaniz kapsami disinda olup ameliyat dncesi medikal
firmalar1 ile goriisiip korse veya tibbi iiriinleri kendiniz temin etmek durumundasiniz.

Liitfen kendi el yazinizla“‘Okudum, anladim ve kabul ediyorum’’yaziniz ve imzalayiniz.

Ad-Soyad Tarih Saat Imza

Hasta Ad-Soyadi
Bilgilendirme/islemi Yapan
Hekim

Yasal Temsilci*

Terciiman (Thtiyag halinde)

Notlar:
* Hasta 18 yasindan kiigiikse, bilinci kapaliysa ya da imza yetkisi yoksa onay yasal temsilcisi tarafindan verilir.

** Bu form 2 niisha doldurulur, bir niisha hasta dosyasinda 1 niisha hastada /yakininda kalwr.



